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Skabies

Merkblatt fiir Patientinnen, Angehérige
und betreuende Pflegepersonen

Definition

Ansteckende Infektionskrankheit der Haut, die durch einen
Parasiten, die Kratzmilbe, ausgeldst wird. Die weiblichen
Kratzmilben graben tunnelférmige Gange in den oberen
Hautschichten und legen dort Eier. Auerhalb der Haut sind
die Milben nur begrenzte Zeit lebensfahig: Bei 34°C Umge-
bungstemperatur tberleben sie bereits weniger als 24 Stun-
- den, bei 50°C (z.B. Waschmaschine, Trockner) nicht langer als
10 Minuten. Niedrigere Temperaturen und eine hdhere rela-
tive Luftfeuchtigkeit verlingern dagegen die Uberlebenszeit.
Bei tiblichen Raumtemperaturen und Luftfeuchtigkeit (21°C
und 4o bis 8o % relativer Luftfeuchtigkeit) sind Krétzmilben
mit groBer Wahrscheinlichkeit nicht langer als 48 Stunden
infektios.

Ubertragungsmoglichkeiten

» Direkt von Mensch zu Mensch durch engen, direkten
Haut-zu-Haut-Kontakt von fiinf bis zehn Minuten
z.B. gemeinsames Schlafen in einem Bett, ausgiebiges
Kuscheln, Liebkosen von Kleinkindern, Sexualkontakt,
Pflege von betroffenen Personen.

» Indirekte Ubertragung iiber Gegenstande
z.B. Wésche, Handtiicher, Kleidung, Matratzen, Wolldecken,
Kissen, Stofftiere usw. ist auch moglich.

Krankheitszeichen
» Starker Juckreiz, verstarkt in Bettwdrme

» Ekzem-dhnliche Hautveranderungen, Milbengdnge

Therapie

Permethrin 5 %-Creme (Lyclear® oder Infectoscab®) zur
duBerlichen Behandlung

Ivermectin-Tabletten (Scabioral®) zur oralen Einnahme, 200
ug/kg Korpergewicht, zwei Stunden vor oder nach dem Essen

» Vor der Behandlung Fingernagel kurz schneiden und
sorgfdltig reinigen sowie baden oder duschen. Vor der
Anwendung muss die Haut trocken sein. Bei starker
Korperbehaarung Rasur.

» Die Creme muss mindestens 8 bis 12 Stunden auf der Haut
verbleiben, daher ist es sinnvoll, die Creme iiber Nacht
einwirken zu lassen.

» Die Creme muss liickenlos auf den gesamten Kérper vom
Unterkiefer abwarts aufgetragen werden. Besonders zu
beachten sind folgende Stellen: Falten hinter den Oh-
ren, Ohrmuschel bis zum duBeren Gehorgang, Achseln,
Brustwarzen, Nabelbereich, das dulRere Genitale (Vorhaut
zurlickziehen!), GesaRfalte, Ellenbogen, Finger- und Zehen-
zwischenrdume, Umgebung der Finger- und Zehennagel.
Kopfhaut und Gesicht unter Aussparung des unmittelba-
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ren Mund- und Augenbereiches nur bei Kindern bis
3 Jahren und dlteren PatientInnen tber 65 Jahren.

» Nach dem Eincremen frische, unbenutzte Wasche
anziehen.

» Wihrend der Einwirkzeit ist das Tragen von
Baumwollhandschuhen zu empfehlen.

» Korperteile, die innerhalb der Therapiezeit gewaschen
werden z.B. Hinde oder nach Toilettengang, miissen nach
dem Abtrocknen sofort griindlich nachbehandelt werden.

» Nach der Einwirkzeit von & bis 12 Stunden baden oder
duschen und erneut frische Kleidung anziehen.

» Kleidung, Unterwédsche, Bettwdsche und Handtiicher
in den néchsten 5 bis 7 Tagen taglich wechseln und bei
mindestens 60°C waschen.

» Nach 7 bis 14 Tagen die Behandlung auf gleiche Weise
wiederholen.

» Nach Abschluss der ersten ordnungsgemaRen Behandlung
kénnen Kinder wieder den Kindergarten/ die Schule besu-
chen und Erwachsene zur Arbeit gehen: bei der Behand-
lung mit einer Antiskabies-Creme direkt nach der abge-
schlossenen Behandlung bzw. 24 Stunden nach Einnahme
von lvermectin-Tabletten.

» Nach einer Skabies-Behandlung kénnen Juckreiz und
Ekzeme flr einige Wochen bestehen. Das ist eine Immun-
reaktion des Karpers auf die abgetdteten Kratzmilben.
Pflegende Cremes oder milde Cortisoncremes kénnen
Abhilfe schaffen.

» Beivorliegender Schwangerschaft oder Stillen informieren
Sie Ihre Arztin/ Ihren Arzt!

Begleitende HygienemalRnahmen

» Kleidung, Bettwasche und Handtiicher sollten bei min-
destens 60°C fiir wenigstens zehn Minuten gewaschen
werden. Wenn dies nicht moglich ist, Textilien (Méntel,
Jacken usw.) und Gegenstdnde mit lingerem Kérperkon-
takt (Stofftiere, Schuhe, Hausschuhe usw.) in Plastiksdcke
luftdicht einpacken oder in Folien einschweiflen und flr
72 Stunden bei einer moglichst konstanten Temperatur
von 21°C lagern.

» Textile Oberflichen wie Polstermébel, Matratzen, Kissen,
Teppiche etc. sowie Gebrauchsartikel wie Kinderwagen,
Maxi-Cosi etc. mit einem milbenabtdtenden Insektizid
(z.B. Milbopax®-Spray oder Camoclean®-Spray) besprithen
und danach mit einem Staubsauger absaugen.

Den Filter anschlieRend entsorgen!

WICHTIG!

Nur eine sorgfaltige Durchfiihrung der Lokalbehandlung
und die gleichzeitige Behandlung aller engen Kontakt-
personen gewdhrleistet den Behandlungserfolg!

DTP-5ervice LK| - 03/20 - 14550 - ho




